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Preisliste 2024 Preise pro Person in CHF / Lektion à 60 Min. 
 

Gültig ab 01.01.2024  
 

Personal Training 
Junior Teacher I 
Einzellektion  60.00 
10er Abo  500.00 4 Monate 
 
Junior Teacher II  
Einzellektion  90.00 
10er Abo  800.00 4 Monate 
 
Comprehensive Teacher – Léa  
Einzellektion  130.00 
10er Abo  1200.00 4 Monate 
 
 
Senior Teacher I – Regula 
Einzellektion  140.00 
10er Abo  1300.00 4 Monate 
 
Senior Teacher II 
Einzellektion  150.00 
10er Abo  1400.00 4 Monate 
 
Master Teacher - Christine 
Einzellektion  160.00 
10er Abo  1500.00 4 Monate 

 
Einsteiger-Angebote* 
 
Personal Training  120.00 oder 
Duo Training  75.00 pro Person 
 
Die Lektion beinhaltet folgende Leistungen:  
 
- Persönliche one-to-one / one-to-two Betreuung 
- Kundenanalyse / Standortbestimmung 
- Aufnahme Trainingsziele 
- Empfehlung Trainingsplanung 
- Training auf den Pilates Geräten 
- Informationen über die Pilates Methode 
 
*Einmalig lösbar – Comprehensive / Senior / Master Teacher 

für Junior Teacher Personal Training 100 Fr. und Duo Training 
65 Fr. 

 
Empfehlenswert für den Einstieg in die Gruppenkurse 

 
 

Duo Training 
Junior Teacher I 
Einzellektion  45.00 
10er Abo  350.00 p.P. 4 Monate 
 
Junior Teacher II 
Einzellektion  65.00 
10er Abo  550.00 p.P. 4 Monate 
 
Comprehensive Teacher – Léa 
Einzellektion  75.00 
10er Abo  650.00 p.P. 4 Monate 
 
 
Senior Teacher I – Regula 
Einzellektion  85.00 
10er Abo  750.00 p.P. 4 Monate 
 
Senior Teacher II 
Einzellektion  95.00 
10er Abo  850.00 p.P. 4 Monate 
 
Senior Teacher III - Christine 
Einzellektion  95.00 
10er Abo  850.00 p.P. 4 Monate 

 
Trainingslokalität:  
PILATESWERKSTATT 
Bundesstrasse 6, 6300 Zug 
 
Rechnungsstellung: 
Die freiarbeitenden Instruktoren werden den Kunden 
die Kosten direkt in Rechnung stellen. 
 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
der PILATESWERKSTATT ZUG. 

 


